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Mas Candille

THÉRAPIE OCÉANE

LE SPA DU MAS CANDILLE, DANS L'ARRIÈRE-PAYS CANNOIS, 
A REPENSÉ

SA CARTE DE SOINS 
EN AJOUTANT À L'ANGLAISE ESPA UNE AUTRE MARQUE,

BRETONNE CELLE-LÀ, INSPIRÉE PAR LES BIENFAITS DE LA MER : PHYTOMER.

La piscine de la pergola,

la principale de l'hôtel, est

réservée aux plus de 16 ans.

Calme garanti...

Massages du corps et beauté

du visage, soins signature

et rituels Espa et Phytomer,
de 30 minutes à la journée

entière : la carte du spa

Candille est très complète.

Depuis quelques semaines, Espa et Phytomer

se partagent la carte du spa Candille. Voulue par

Emmanuelle Moreau, spa manager, et son assistante Claire

Lesage, l’introduction de la marque familiale d’origine

bretonne répond à une vraie logique : « Espa et Phytomer

sont très complémentaires. La première s’appuie sur

les vertus des plantes aromatiques. La seconde puise

le secret du ressourcement dans les actifs marins, algues,

oligoéléments... Un exemple parlant : le soin du visage

anti-âge “Oligoforce Lumière”, qui donne un vrai coup

d’éclat, réduit les taches pigmentaires, lisse les rides. »

Entreprise créée en 1972, pionnière en biotechnologie

marine, Phytomer est basée à Saint-Malo.

Ecoresponsables, ses produits proviennent de ses

laboratoires dans la baie du Mont-Saint-Michel. Très

implantée dans l’hôtellerie (on la retrouve au spa du

Grand Bé, à Saint-Malo, et depuis peu dans celui du Clos

L’Abbé, en Normandie), Phytomer s’inscrit pleinement

dans l’esprit du Mas Candille, au plus près de la nature.

Au spa Candille, un tronc d’arbre est planté au milieu

du couloir qui mène aux quatre cabines de soins

aux couleurs neutres, décorées de bois, de pierre

et d’éléments végétaux. Autre particularité, ce spa

déploie ses espaces bien-être aussi bien en intérieur

qu’en extérieur : le bassin d’hydrothérapie et le jacuzzi

prennent leurs aises entre les bambous et les oliviers. Le

sauna et l’espace fitness sont couverts, mais en plein air,

avec une vue directe sur Grasse et les Alpilles. ©
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Esprit des lieux

Le Mas Candille, labellisé Small Luxury Hotels of

The World, occupe un emplacement exceptionnel sur

les hauteurs de Mougins, avec à la clé des panoramas

exceptionnels sur les alentours. Dans son parc de plus

de 4 hectares, un hôtel 5 étoiles de 38 chambres et

7 suites, un restaurant dirigé par le chef Basile Arnaud

et un spa renommé dans toute la région. Avec son mas

du xvme siècle, son jardin parfumé, sa cuisine très axée

sur les produits du terroir, sa sélection de vins locaux

et son terrain de pétanque, il réunit tous les charmes

de la Provence authentique.
©DR
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Le jacuzzi du spa est entouré

de végétation, élégamment mise
en scène partout dans l'hôtel.


